Til patienter og pargrende

Information om delirium
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Hvad er delirium?

Den hyppigste hospitalskomplikation for eldre indlagte patienter er delirium (en
organisk psykose).

Delirium er en psykosetilstand, som opstar pa baggrund af en udlgsende arsag/
belastning, sdsom operation, narkose, akut sygdom/infektion, medicinering eller
blot af miljgbelastningen ved ikke at vaere i vante trygge omgivelser.

Den primarbehandling af delir er, at behandle og/eller lindre den udigsende
arsag.

Kendetegnende ved den delirgse tilstand er, at tilstanden er svingende, og at der
er en pludselig @&ndring i patientens normale tilstand. Derudover observeres det,
om patienten bliver konfus, uopmarksom, slgv og/eller urolig samt
usammenhangende i talen eller psykotiske.

De fleste patienter vil blive sig selv igen nar den udlgsende arsag til den delirpse
tilstand behandles - eller lindres. Hvis patienten mod forventning ikke er ude af
den delirgse tilstand 3 maneder efter debuten, anbefales det at kontakte egen
laege med henblik pa videre udredning.



Det kan vaere svaert at vaere taet pa en, der er delirgs, og man kan som pargrende
have en fglelse af afmagt og frustration.

Hvad kan du som pargrende gore?

* Veer med til at skabe en rolig atmosfaere, patienten har brug for stille neerveer

* Skabe tryghed, f.eks. med en kendt duft eller blot ved at veere tilstede

* Tal i korte saetninger, og undga at diskutere med patienten

* Orientere om tid og sted, gentag gerne

* Hjeelp patienten med at fa briller, hgreapparater og evt. et ur pa

* Forteel personalet, hvordan patienten normalt er, hvilke vaner og rutiner
patienten har til daglig

Podcast om delirium

Vil du vide mere om delirium og den delirgse tilstand, sa Iyt til vores podcast via
OUH Talks. Podcasten er henvendt til patienter og parerende. Scan QR koden -
og vaelg episoden; Delir Hvorfor rammes sa mange patienter af pludselig
forvirring (udgivet den 11. august 2021).
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Keaere

Arsag til din delirgse tilstand er:

Du behandles ved hjeelp af non-farmakologisk
behandling (_) og/eller farmakologisk behandling (_)

Vi har ivaerksat fglgende tiltag:
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